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INFOS SANTE

Par Suzanne Alexandre

Avec 'automne
CHEVEUX ABIMES ?
LES BONS SOINS

L'automne qui approche n'est pas la
saison préférée des cheveux, et s'ac-
compagne souvent d'une chute plus
importante. Et aprés les agressions
extérieures de I'été, ils sont aussi plus
ternes, le cuir chevelu est plus sensible.
On les soigne !

En cas d'alopécie : la chute saisonniére
n'est pas inquiétante en elle-méme.
Mais si la repousse ne compense plus
assez la perte au fil des années. et que
le crane est plus visible, on peut comp-
ter sur l'efficacité du minoxidil 2 %
en vente libre, en pharmacie. A com-
pléter éventuellement par des com-
pléments alimentaires pour un coup
de pouce, notamment a base de vita-
mines B et de zinc.

Si le cuir chevelu est fragilisé : il a pu
souffrir de bains répétés. d'une trans-
piration plus importante et des UV qui
ont filtré. Les pellicules peuvent aus-
si étre plus importantes a la rentrée.
Des shampooings antipelliculaires
parviennent généralement a équili-
brer le cuir chevelu. Etsi cela ne suf-
fit pas. il existe des produits prescrits
par le médecin ou le dermatologue,
a base de kétoconazole ou de ciclo-
piroxolamine, par exemple.

Aprés I'été
LEVONS LE PIED
SUR LALCOOL

Aprés les (nombreux) apéros

de I'été, on pourrait peut-étre lever
le pied. Un cas de cancer sur

25 serait attribué a I'alcool
globalement, a révélé une étude
du Centre international de
recherche sur le Cancer (CIRC).
Une proportion plus élevée pour
certains cancers comme celui

du foie, du sein, du colon, de
I'eesophage, du rectum, du larynx
et de I'oropharynx.

Source : The Lancet, juillet 2020.

Tl e LE CHIFFRE |

- 70%

PSCHITT DANS LES YEUX FRAGILISES
TRES SECS ET FATIGUES ? LAIR
CONDITIONNE, L'OVERDOSE D'ECRANS,
LA CONDUITE OU LE PORT DE LENTILLES
PROLONGE N'AIDENT PAS ET LES YEUX
SONT EN SOUFFRANCE. ON LES SOULAGE

AVEC LE SPRAY OCULAIRE STERILE, D'INNOXA

QUI HYDRATE, LUBRIFIE ET RAFRAICHIT.
12,90 € EN (PARAJPHARMACIE.

Medecine :
la chasse aux infox

Beaucoup de bruits, de rumeurs,
d’intox en matiére de santé.

Pour déméler le vrai du faux sur
les traitements, les vaccins,

les cancers, la contraception,
I'alimentation, le ceeur, le cerveau,
etc., des chercheurs de I'INSERM
mettent les points sur les «i»

en revisitant plus de 80 idées g
recues, dans I'ouvrage collectif

Fake News Santé, éditions
du Cherche-Midi, 14 €.
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